
 

 

 
 
 

RACCOLTA CAMPIONE CITOLOGICO URINARIO 

 

 

L’esame citologico urinario prevede la ricerca di cellule anomale nelle urine;  
è un test di fondamentale importanza nella valutazione (screening, diagnosi e follow-
up) delle patologie dell’apparato escretore ed, in particolare, dei tumori ureterali e 
vescicali.  
 
Segua le indicazioni per assicurare la corretta raccolta del campione, ai fini di un 
adeguato esame citologico. 
 

PROCEDURA: 

 eliminare le prime urine mattutine 
 bere almeno 200 ml di acqua (un bicchiere colmo) 
 fare una breve passeggiata 
 raccogliere una parte di urina in contenitore sterile per urine (non la provetta 

poiché la capacità non sarebbe sufficiente), facendo attenzione a non toccarlo 
all'interno mentre si effettua la raccolta. 

 ripetere per 3 mattine consecutive (nel caso in cui l'esame fosse richiesto su 3 
campioni) 

 mantenere i campioni raccolti al riparo da fonti di calore e consegnare ciascun 
campione in laboratorio il giorno stesso della raccolta (non oltre le ore 11.00) 

     
     I tempi di refertazione sono di circa 10 giorni lavorativi. 
              

 
 
 
 
 


