
 

 

 
 
        TAMPONE FARINGEO, CONGIUNTIVALE, AURICOLARE, 
                                        NASALE, CUTANEO 
 

- È necessario aver terminato cure antibiotiche da almeno 5 giorni antecedenti 
l’esame; 

- la mattina dell’esame sarebbe bene evitare spray antisettici, creme o terapie 
locali antibatteriche e/o antimicotiche (nel caso di tamponi orali astenersi da 
lavaggi con collutorio). 

 
 
                         TAMPONE VAGINALE E CERVICALE 
 

- Il giorno prima dell’esame non deve cadere nel periodo del ciclo mestruale; 
- è necessario che nei due o tre giorni precedenti l’esame non vengano eseguite 

lavande, terapie locali in vagina (ovuli, candelette, ecc.), bagni in vasca; 
- per lo stesso periodo è bene astenersi dai rapporti sessuali; 
- la mattina dell’esame astenersi dall’igiene intima; 
- per questi esami non è necessario astenersi dall’urinare. 

 
 
                                   TAMPONE URETRALE 
 

- È necessario che nei due giorni precedenti l’esame non vengano eseguite 
terapie locali e bagni in vasca; 

- per lo stesso periodo è bene astenersi dai rapporti sessuali; 
- la mattina dell’esame curare l’igiene intima con acqua e sapone neutro e non 

urinare nelle due ore precedenti l’esame. 
 
 
 
Tutti gli esami possono essere completati con antibiogramma e/o antimicogramma 
che stabilisce in caso di infezione la terapia mirata da effettuare. 


