
 

 

 
 
                                          SPERMIOGRAMMA 
 
 

- Raccogliere il campione dopo 3-5 dall' ultima eiaculazione; 
- raccogliere tutta l'emissione del campione in contenitore (sono idonei i 

contenitori utilizzati per l'esame delle urine); 
- proteggere il campione da sbalzi di temperatura durante il trasporto; 
- raccogliere il campione dalle ore 8:00 (non prima) e consegnare al laboratorio 

entro 30-60 minuti dalla raccolta;  
- esame eseguibile dal Lunedì al Sabato; 
- indicare nome, cognome sul contenitore; 
- consegnare immediatamente il campione al personale di sala prelievo 

all’arrivo in struttura allegando anche il presente modulo debitamente 
compilato (da stampare o richiedere in segreteria), e poi effettuare 
l'accettazione seguendo il numero progressivo di accesso. 

 
N.B: 

- Non è possibile raccogliere il campione mediante condom (ci sono sostanze 
che immobilizzano gli spermatozoi) oppure  mediante coitus interruptus (si 
perde la prima parte dell’eiaculato e potrebbe esserci l’interferenza delle 
secrezioni vaginali). 

 
 
 
 
 
COMPILAZIONE A CURA DEL PAZIENTE DA ALLEGARE AL 
CAMPIONE 
 
 
COGNOME 
NOME 
DATA DI NASCITA 
GIORNI DI ASTINENZA DAI RAPPORTI 
ORA DELLA RACCOLTA 
ORA DELLA CONSEGNA IN LABORATORIO 
EMISSIONE COMPLETA                                               SÌ                                     NO     

 
  



 
 

 

 
 
                                      SPERMIOCOLTURA 
 
 

- La mattina dell’esame curare l’igiene intima con acqua e sapone neutro; 
- raccogliere tutta l'emissione del campione in contenitore (sono idonei i 

contenitori utilizzati per l'esame delle urine); 
- l’esame non necessita di periodo di astinenza sessuale. 

 
N.B:          
Se la spermiocoltura è associata allo spermiogramma attenersi alle indicazioni dello 
spermiogramma. 
 
 


