
 

 

 
 
 
         RACCOLTA FECI PER RICERCA SANGUE OCCULTO 
 
 

- Raccogliere il campione di feci in contenitore apposito; 
- prima della raccolta non è necessaria alcuna restrizione dietetica; 
- le feci vanno raccolte su una superficie asciutta e pulita (una padella da letto, 

oppure un foglio di cartone o giornale ripiegato, o un sacchetto di plastica, 
posti sotto il sedile copri water). 

- Le feci vanno prelevate in punti diversi dell'intera evacuazione e trasferite nel 
contenitore utilizzando la palettina in dotazione, 
(circa 7-10 grammi di feci ovvero una quantità pari al volume di una noce); 

- reinserire la palettina nel flacone riavvitando correttamente il tappo; 
- scrivere sul campione nome e cognome; 
- ripetere la raccolta per 3 giorni, non necessariamente consecutivi, e 

consegnarli in laboratorio giorno per giorno, oppure conservarli in frigorifero 
e consegnarli successivamente in un’unica soluzione, alla raccolta del terzo 
campione. 

 
N.B:  
       

- le feci non vanno contaminate né con le urine né con l'acqua del water. 
- se le feci sono liquide/diarroiche raccogliere almeno 7-10 ml di materiale  
     fecale ed il campione dovrà pervenire al laboratorio entro 30-60 minuti 

          dalla loro emissione. 
- se si soffre di emorroidi, fistole anali o sanguinamento gengivale, il risultato 

potrebbe dare un falso positivo. 
 
 
Att.ne: per tutti gli altri esami diagnostici su materiale fecale (coprocoltura, 
parassitologico, Calprotectina fecale, Clostridium difficile, Rotavirus, Adenovirus 
ecc.) i campioni non possono essere conservati in frigorifero, ma vanno consegnati 
in laboratorio la mattina stessa della raccolta, entro 2-4 ore. 
 
 
 
 


