
 

 

 
 
                                   RACCOLTA DELLE URINE  
 
 
PROCEDURA: 
 
          E’ necessario seguire scrupolosamente le seguenti istruzioni per non inquinare  
           il campione: 

- lavare accuratamente i genitali con sapone e sciacquare con acqua corrente; 
- asciugare con garze sterili o asciugamani (non usati precedentemente) o 

fazzoletti di carta appena aperti (le donne devono asciugare l’area della vagina 
tra le pieghe della pelle con movimenti dal davanti all’indietro; per gli uomini 
invece retraendo il prepuzio sul glande); 

- aprire il contenitore sterile ed appoggiarlo su un piano vicino al coperchio 
rovesciato; 

- iniziare ad urinare nel water, interrompere il getto e continuare ad urinare nel 
recipiente sterile riempiendolo fino a metà; 

- se si sceglie la provetta, urinare direttamente all’interno senza utilizzare 
bicchieri di plastica per travasarne a posteriori il contenuto; 

- chiudere il recipiente con il suo coperchio (senza toccare il suo interno o 
l’interno del coperchio) 

- consegnare il contenitore in ambulatorio identificandolo con nome e 
cognome. 
 
(Non saranno accettate urine raccolte in recipienti diversi  
dall’apposito contenitore sterile o provetta). 

 
 
                              
 
ESAMI ESEGUIBILI: 
 
ESAME URINE COMPLETO  (CHIMICO-FISICO) 
URINOCOLTURA CON EVENTUALE ANTIBIOGRAMMA 
ESAMI TOSSICOLOGICI 
DISBIOSI TEST 
 
 


